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El procedimiento de dilatacién y raspado es un tipo de cirugia que se usa
para diagnosticar y tratar muchas afecciones del Utero. Dilatacidn quiere decir abrir el cuello
uterino para que se pueda introducir un instrumento delgado por el Gtero y llevar a cabo el
procedimiento. Raspado implica extraer el tejido que se encuentra dentro del Gtero.

Este folleto explica

« los motivos por los cuales se hace un procedimiento de dilatacion y raspado
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Motivos por los cuales se hace un procedimiento de dilatacion y raspado

El procedimiento de dilatacidn y raspado se puede hacer para determinar la causa de episodios de
sangrado anormal. El procedimiento permite extraer una muestra del tejido que recubre el Utero.
Esta muestra se puede ver bajo un microscopio para determinar si hay células anormales. El
procedimiento de dilatacion y raspado también se puede hacer después de un aborto natural o
provocado para extraer el tejido que ha permanecido en el Utero. Este procedimiento se puede
hacer junto con otras intervenciones, como con una histerescopia, en la que se usa un

instrumento delgado para ver el interior del Utero.

El procedimiento de dilatacién y raspado

The D&C Procedure
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1. Las paredes de la vagina se mantienen abiertas con un
espéculo.



Instrumento que sujeta
el cuello uterino

Dilatador

2. El cuello uterino se sostiene en su lugar con un instrumento
mientras su abertura se dilata con una serie de varillas que

terminan en punta.

Raspador

3. Parte del revestimiento uterino se afloja suavemente y
se extrae con un raspador.

El procedimiento de dilatacion y raspado se puede hacer en el consultorio de un proveedor de
atencién médica, en un centro quirargico o en un hospital. Es posible que su proveedor de
atencion médica quiera comenzar a dilatar el cuello uterino antes de la cirugia por medio de una
laminaria. Esta es una varilla delgada hecha de un material natural o sintético que se introduce
en el cuello uterino y permanece ahi por varias horas. La varilla absorbe el liquido del cuello



uterino y se expande. Al hacerlo, el cuello uterino se abre. También se pueden usar
medicamentos para ablandar el cuello uterino y facilitar su dilatacion.

Antes o durante un procedimiento de dilatacion y raspado, recibira un tipo de anestesia. Usted y
su proveedor de atencién médica hablaran sobre el tipo que se usara. Si recibe anestesia general,
no estara despierta durante el procedimiento. Recibira el medicamento a través de un suero o una
mascarilla. Si recibe anestesia regional, estara despierta. Muchas veces se administra
medicamento para causarle suefio.

Durante el procedimiento, debera acostarse boca arriba y colocar las piernas en estribos. Se
introduce entonces un espéculo en la vagina. El cuello uterino se sostiene en su lugar con un
instrumento especial.

Se procede entonces a abrir (dilatar) lentamente el cuello uterino. Esto se hace introduciendo una
serie de varillas cada vez mayores por la abertura del cuello uterino. Generalmente solo se
requiere una pequefa cantidad de dilatacion (menos de media pulgada de didmetro).

Se extrae entonces el tejido que recubre el Utero ya sea con un instrumento que se llama raspador
0 por aspiracion. En casi todos los casos, el tejido se envia a un laboratorio para examinarlo.

Riesgos

Rara vez ocurren complicaciones. Cuando ocurren, algunas son sangrado, infeccion o
perforacion del dGtero (cuando la punta del instrumento atraviesa la pared del utero). Si ocurre una
perforacion, los 6rganos circundantes podrian afectarse y requerir otro procedimiento quirurgico.
También pueden ocurrir problemas relacionados con la anestesia.

En raras ocasiones, cuando se ha realizado un procedimiento de dilatacion y raspado después de
un aborto natural, se pueden formar franjas de tejido cicatrizante, o adherencias, dentro del
Utero. Esto se conoce como el sindrome de Asherman. Estas adherencias pueden causar
infertilidad y cambios en el flujo menstrual. En la mayoria de las mujeres, es posible tratar
eficazmente el sindrome de Asherman con cirugia. Llame a su proveedor de atencién médica si
observa cambios en los periodos menstruales después de un procedimiento de dilatacion y
raspado.

Recuperacion

Después del procedimiento, es posible que pueda regresar a casa al cabo de unas horas.
Necesitara que alguien la lleve. Podra ademas reanudar casi todas las actividades que realiza
regularmente en 1 o 2 dias.

Si recibi6 anestesia general, podria tener nauseas y vémitos cuando se despierte. Podria ademas
sentirse sofiolienta y débil por un tiempo breve. Es posible que tenga dolor de garganta debido al
tubo que se introdujo por la traquea para ayudarla a respirar.



Generalmente el dolor después de un procedimiento de dilatacion y raspado es leve. Es posible
que tenga manchas de sangre o sangrado ligero. Comuniquese con su proveedor de atencion
médica si presenta alguno de los siguientes:

e Sangrado intenso por la vagina

o Fiebre (calentura)

e Dolor en el abdomen

e Secrecion con mal olor de la vagina

Después de un procedimiento de dilatacion y raspado, se vuelve a generar el revestimiento del
Gtero. Es posible que su proximo periodo menstrual no ocurra en el momento previsto, es decir,
puede ocurrir antes o despues.

Hasta que el cuello uterino vuelva a su tamafio normal, podrian entrar bacterias de la vagina al
tero y causar una infeccién. Es importante no colocarse nada en la vagina después del
procedimiento. PregUntele a su proveedor de atencion médica cuando puede volver a tener
relaciones sexuales o usar tampones.

Dicho proveedor le pedira hacer una cita para verla después del procedimiento de dilatacion y

raspado y hablar sobre los resultados. Si fuera necesario emplear otro tratamiento, su proveedor
de atencion médica se lo dira.

Por ultimo...
El procedimiento de dilatacion y raspado se hace para determinar la causa de sangrado uterino
anormal o extraer tejido después de un aborto natural o provocado. El periodo de recuperacion

generalmente es breve. Si tiene alguna pregunta sobre el procedimiento, hable con su proveedor
de atencion médica.

Glosario

Aborto natural: Pérdida prematura del embarazo.

Adherencias: Tejido cicatrizante que une las superficies de los tejidos.

Anestesia: Alivio del dolor mediante la pérdida de la sensacion.

Anestesia general: Uso de medicamentos que producen un estado semejante a la somnolencia.

Anestesia regional: Uso de medicamentos para evitar el dolor en una region del cuerpo durante
una cirugia.

Células: Las unidades mas pequerias en las estructuras del cuerpo; los componentes basicos de
todas las partes del cuerpo.

Cuello uterino: Abertura del dtero que se encuentra encima de la vagina.



Espéculo: Instrumento que se usa para mantener abiertas las paredes vaginales.

Histeroscopia: Procedimiento mediante el cual se usa un instrumento llamado histeroscopio que
se introduce por el cuello uterino y la vagina hasta llegar al Gtero. El histeroscopio se usa para
ver dentro del Utero o realizar cirugias.

Laminaria: Varilla delgada hecha de un material natural o sintético que se expande cuando
absorbe agua; se introduce por la abertura del cuello uterino para expandirlo.

Utero: Organo muscular ubicado en la pelvis de la mujer que contiene al feto en desarrollo y lo
nutre durante el embarazo.
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